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Les règles d'hygiène 

Le matériel 

- Bien se laver les mains 
- Ne pas avoir de vernis 

- Ongles courts 
- Cheveux attachés 

Tenue 

-Une table à langer 
-Une serviette de bain 
- Un body et pyjama de

rechange 



- Tenue professionnels :
Blouse

 Pantalon
Crocs




Déshabillage et habillage sur un
petit enfants 
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Etapes habillage/déshabillage : 

- On prépare les affaires de
rechange de l'enfants

- On enlève le body et l'on 
regarde que la couche est

 propre 

- On enlève le pyjama de 
l'enfants 

- Puis le pyjama propre 

- Nous remettons le body 
propre

A vous de jouer ! 


