
 

 PORTAGE DU GRAND ENFANT SUR UN PLAN DE CHARGE  

 

Étapes de prévention :  

1) se mettre en tenue professionnelle 

 

En nous mettant en tenue professionnelle adaptée 

nous limitons les risques de contamination sur 

l’enfant pris en charge car les vêtements civils 

peuvent transporter des bactéries. 

 

2) se laver les mains  
 

Les mains sont les parties du corps les plus 

susceptibles d’être contaminées car entrent 

constamment en contact avec des objets extérieurs 

et donc porteuses de bactéries. Il faut donc les 

laver.  

 

3) n’avoir aucun bijoux/montres  

 

Tout comme les vêtements civils les bijoux sont 

porteurs de bactéries mais peuvent également 

blesser l’enfant pris en charge (griffures, 
écorchements, etc ). 

 

 

 

 

 



Étapes de pratique : 

 

1) Prendre l’enfant en cuillère et le porter 

jusqu’au plan de charge 

 

 

 

 

 

2) Se mettre en fente avant pour ne pas avoir mal 

au dos et avoir un appui vers le bas. 

 

 

 

 

 

3) Poser l’enfant sur le plan de charge toujours 

en fente avant. 

 

 

 

 

4) Parler à l’enfant afin de le rassurer ( le 

regarder dans les yeux ). 

 

 

 

MERCI DE VOTRE LECTURE 😉

      

 

https://www.facebook.com/Espace.Carrel/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/institut_carrel/
https://consent.youtube.com/m?continue=https://www.youtube.com/channel/UCvEkKn0kUIBqkLu-F2AGJwQ/videos&gl=FR&m=0&pc=yt&uxe=23983171&hl=fr&src=1

