
L E S  É T A P E S

- Déshabillage du bas de l'enfant.
- Enlever le surplus de selle (si nécessaire). 
- Tenir l'enfant.
- Retirer la couche. 
- Eliminer les excréments  avec du papier toilette. 
- Mouiller et savonner le gant avec de l'eau tiède
+ essorer. 
- Aller du plus propre au plus sale et de l'avant à
l'arrière. 
- Rincer et sécher le siège en tapotant. 
- Ouvrir la couche et la glisser sous  son siège.
- Ajuster la couche.
- Le vêtir en fonction de la saison. 

M O T S  C L E F S  

Fente avant : mouvement
ergonomique du
positionnement des jambes.
Cuillère pubienne: main
positionnée au niveau du
pubis 
Pince : saisir l'enfant de
manière douce 

- Une couche 
- Du papier toilette 
- 2 gants de toilette 
- Du savon doux ou du liniment 
- Vêtement de rechange ( de
saison)
- Un matelas à langer 
- Une serviette 
- Un jouet de distraction 
- 2 gants à usage unique 
- Un lavabo a proximité 
- Une poubelle 

M A T É R I E L S  

- Blouse et pantalon blanc
repassé 
- Chaussure de sécurité
- Cheveux attachés 
- Sans bijoux 
- Mains propres, ongles
courts, sans vernis 

T E N U E  P R O F E S S I O N N E L  

CHANGE DE  L 'ENFANT 

Tout au long 
du change pensez 
à divertir l'enfant ! 

Pensez à prendre 
une taille de couche 

 adaptée !



    C O N T A C T  

              04 72 71 56 46

               
 
              

6) Vérifier que la couche
ne soit  pas trop serrée
en mettant deux doigts

à la taille. 

1) Placer l'enfant à
proximité du robinet 

2) Déshabiller
l'enfant 

3) Toujours avoir un
contact avec l'enfant

pour sa sécurité 

4) Prendre délicatement
l'enfant en pince 

5) Retourner l'enfant sur le
coté pour évité les

problèmes de hanche  

À vos changes !  

https://www.facebook.com/Espace.Carrel/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/institut_carrel/
https://www.youtube.com/channel/UCvEkKn0kUIBqkLu-F2AGJwQ/videos
https://www.linkedin.com/school/institut-carrel/

